
		
Omberg	10–13	september	

Välkommen	till	några	närande	dagar	i	glädje	och	
gemenskap	med	sånger,	cirkeldanser	och	kortare	
vandringar	i	den	kraftfulla	naturen	på	Omberg	och	vid	
Vättern!	Eldceremoni	och	ljudhealing	dessutom.	
__________________________________________________________________________	
	

Tid	och	plats:	torsdag	kl	18	–	söndag	kl	14,	Uckleby	Gård	nära	Omberg	och	
Vättern		

Kursledare:	Eva	Cederblad	sångerska,	tonsättare,	dansledare		
Marie-Louise	von	Malmborg	dansledare	m.m	

Kurskostnad:	2300	kr	inkl.	fika,	varav	anmälningsavgift	är	600	kr		

Kost	&	Logi:	på	Uckleby	Gård;	300	kr	per	natt	inkl.	frukost	i	flerbäddsrum,	
400kr	i	enkelrum	(finns	ett	fåtal),	alternativt	bo	på	Stocklycke	vandrarhem	på	
Omberg.	6	veganska	måltider	900kr	(3	luncher	och	3	middagar).		

Anmälan	(senast	20	augusti)	och	info:	Marie-Louise	076-8483911	
mlm@helanderorelse.se	Anmälan	är	bindande	från	20	augusti.			

	

	 				

	

Sång	dans					
och	
Vandring	
hjärta!	

	

	
	


