Inspiration och
Livslust

Lordag - S6ndag 15-16 augusti

Med Tomas Frankell och Marie-Louise von Malmborg

Tva harliga dagar med gladje och naring till kropp och sjal. Dagarna innehaller
livgivande yoga, mantrasang, ledd meditation, 6vningar kring medvetenhet och
intuition och speglingar. Marie-Louise leder Helande cirkeldans och ljudhealing.

Ledare: Tomas har inspirerat manniskor under snart fyrtio ar, han har bland annat lett
utbildningar i Livsyoga och meditation, kurser i En Kurs I Mirakler, samt sa kallade
speglingar. Marie-Louise har lett Heliga danser/Helande cirkeldans i 34 ar,
dansledarutbildningar, meditation och tillfallen med symboliska uttryck som
Symbolpedagog. Marie-Louise leder dven klang/ljudmeditationer. Tillsammans skapar
de en tillatande, gladjefull och inspirerande atmosfar och gruppgemenskap.

Plats och tid: Uckleby Gard, nira Omberg i Odeshég, lérdag k110 -sondag kl16
Kostnad: 2500 kr inklusive tre maltider och fika. Eva Cederblad lagar god vegansk mat!

Boende: I Uckleby Gard 300 kr per natt i flerbadddsrum inkl. frukost och 400 kr per natt
i enkelrum inkl. frukost. Alternativt bo pa Stocklycke vandrarhem pa Omberg.

Anmalan och fragor: Marie-Louise helanderorelse@hotmail.com 076-8483911
Anmalan senast 1 augusti, begransat deltagarantal.




