[ dansens flode

Langtar du ocksa efter att finna narvaro och vila i dansens fléde? Da ar du vialkommen till mitt
vardagsrum med stort och sviktande tragolv!

Vi lyssnar inat och utforskar olika rérelsemaonster tillsammans med musikens livgivande rytm och
puls. Nytt och gammalt, koreograferat och traditionellt, lekfullt och ldkande.

Vi méts i dansen tva torsdagar under hosten; 23/10 och 20/11 mellan kl. 10-12/13.
Kanske det blir en tredje gang.

Vi dansar mellan k.10 och 12. Efterat bjuder jag pa te/kaffe, smorgas och frukt. Tid fér samtal och
reflektion.Frivilligt bidrag till ett gott andamal vi bestammer da.

Anmal dig till ingegerd.haller@danshymn.se, tel .073-0632387, senast mandag samma vecka, dvs
23/10 och 17/11. Dansvana behdvs.

Adress: Lunkentusvagen 29, Bromma. Fyra minuters promenad fran sparvagnen. Parkeringsplats pa
gatan eller pad Smedslattstorget vid hallplatsen.



